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Qui sommes-nous ?
Le GRAS est un réseau de veille éthique qui regroupe des professionnels de
la santé soucieux de promouvoir une médecine indépendante et de bonnes
pratiques de soins. Ses membres exercent, entre autres, la
PUBLIVIGILANCE® au travers d’alertes et d’actions auxquelles cette lettre
d’information fait écho.

______________________________________________________________

PUBLIVIGILANCE : des nouvelles de nos campagnes
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Cybersanté et protection des données: Voir étiquette “données” sur le
site du GRAS

Don de données de santé: Qu’en pensent les citoyens européens ?

Pour appliquer les techniques d’intelligence artificielle (IA) dans le domaine de
la recherche et de l’innovation médicales, il est nécessaire de disposer de
grands volumes de données. L’un des enjeux majeurs est donc d’y avoir
accès, d’inciter les patients à les partager. “Donner ses données,
anonymisées, peut sauver des vies puisque cela permet une meilleure
compréhension des maladies et des traitements”. Tel est le leitmotiv des
promoteurs de ce “partage”. Pour gagner la confiance des citoyens et des
professionnels de santé, il faut garantir la sécurité des données et la
transparence de ce qui en est fait par l’établissement d’un cadre législatif clair,
en cours d’élaboration au niveau national et européen

Sciensano.be: 12 recommandations pour une seconde vie de vos
données de santé Publié le 6 avril 2023 6 avril 2023

Les citoyens semblent soutenir l’utilisation des données de santé au-delà des
soins individuels (ou utilisation secondaire des données) si elle s’aligne avec
leurs valeurs et s’ils sont reconnus comme un partenaire. C’est ce qui ressort
de la consultation publique sur l’utilisation secondaire des données de santé
menée, entre autres, auprès de la population belge. Cette consultation a
donné lieu à 12 recommandations à l’intention de la Commission Européenne
et des États Membres qui portent sur l’implication du citoyen dans l’utilisation
et le partage de ses données de santé. Une opportunité de faire entendre les
valeurs des citoyens à la genèse de l'Espace Européen des Données de
Santé !

Forum des parties prenantes TEHDAS 2023: L'action conjointe TEHDAS
(Towards the European Health Data Space https://tehdas.eu/) invite les
experts, les professionnels et les décideurs du secteur de la santé à travers
l'Europe à l'événement final du projet pour découvrir les résultats et discuter
du développement de l'espace européen des données de santé. L'événement
hybride aura lieu le 14 juin 2023 à Helsinki, Finlande et en ligne.

http://gras-asbl.be/tag/donnees/
https://ourhealthydata.eu/fr/news_items/3086
https://tehdas.eu/
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https://ourhealthydata.eu/fr/news_items/3086
Quelle place pour le patient dans le futur Espace Européen des Données de
Santé?
Sciensano et 15 partenaires européens veulent créer un centre européen des
données de santé

BELGIQUE: réutilisation des données de santé
Cet appel à projets « Data Capabilities » cible des projets liés à la
réutilisation des données de santé et qui ont l'ambition de dépasser la sphère
d’un seul hôpital.
Les hôpitaux généraux et psychiatriques belges pouvaient soumettre une
proposition de projet jusqu'au 17 avril 2023 au plus tard au moyen de la fiche
projet dont le modèle est mis à disposition par le SPF Santé publique.

Tout savoir sur le projet « Data Capabilities »

Mieux connaître les données de santé pour mieux s’en servir:

Avec cet appel à projets, la Fondation Roi Baudouin cherche à soutenir des
organisations proches des patients, actives dans les secteurs « santé » et «
social » qui souhaitent développer des initiatives visant à améliorer les
connaissances en matière de données de santé des citoyens et des patients
(avec une priorité vers les plus vulnérables) et à stimuler leur utilisation
critique et leur gestion par ces mêmes citoyens et patients.

Ces initiatives peuvent prendre des formes diverses et variées : de
l’accompagnement individuel ou collectif de citoyens et de patients, de la
formation de formateurs, des outils d’information et de formation, des
campagnes de sensibilisation au niveau local, … Ces initiatives peuvent être
nouvelles ou peuvent être déjà existantes mais elles doivent alors viser la
durabilité et une extension vers une plus grande échelle.

______________________________________________________________

ESPRIT CRITIQUE: Voir étiquette “critique” sur le site du GRAS

ACTION N° 199 (3/2023) : Les savoirs expérientiels en santé sont-ils un
bien commun ? Les plateformes d’échange de savoirs pratiques en santé
s’appuient sur les ressources de l’intelligence collective. La qualité de ces
données mérite d’être assurée et leur accès protégé contre toute tentative de

https://ourhealthydata.eu/fr/news_items/3086
https://www.numerikare.be/fr/actualites/e-health/quelle-place-pour-le-patient-dans-le-futur-espace-europeen-des-donnees-de-sante.html
https://www.numerikare.be/fr/actualites/e-health/quelle-place-pour-le-patient-dans-le-futur-espace-europeen-des-donnees-de-sante.html
https://www.numerikare.be/fr/actualites/e-health/sciensano-et-15-partenaires-europeens-veulent-creer-un-centre-europeen-des-donnees-de-sante.html
https://www.numerikare.be/fr/actualites/e-health/sciensano-et-15-partenaires-europeens-veulent-creer-un-centre-europeen-des-donnees-de-sante.html
https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/template_projectfiche_data_capabilities_fr_20230317_1.xlsx
https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/template_projectfiche_data_capabilities_fr_20230317_1.xlsx
https://www.health.belgium.be/fr/appel-projets-data-capabilities
https://kbs-frb.be/fr/mieux-connaitre-les-donnees-de-sante-pour-mieux-sen-servir?utm_source=&utm_medium=e-mail&utm_campaign=20230526_health_FR
http://gras-asbl.be/tag/critique/
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privatisation. Une réflexion à poursuivre au niveau des instances
professionnelles tant syndicales que scientifiques et universitaires.

Étudiants en médecine : apprendre aussi à déjouer le marketing des
firmes (Prescrire 1er avril 2023)

Former les futurs soignants à déjouer le marketing pharmaceutique est utile
pour la qualité des soins. En France comme ailleurs, les soignants,
particulièrement les médecins, sont exposés à la promotion des firmes
pharmaceutiques dès leurs études, de façon massive et fréquente.

Cette promotion pharmaceutique a des effets délétères sur la qualité de leurs
prescriptions et le montant des dépenses de santé. Bien que la formation à
l'indépendance figure dans la charte éthique et déontologique des facultés de
médecine et d'odontologie adoptée fin 2017, les étudiants sont encore peu
sensibilisés à cette thématique.

À partir des années 2010, plusieurs universités ont toutefois donné plus
d'importance à la sensibilisation aux conflits d'intérêts, surtout pour les
internes en médecine générale.

L'une des formations initiales les plus abouties pour se prémunir de l'influence
des firmes est la Facripp (Formation à l'analyse critique de la promotion
pharmaceutique), créée en 2016 et devenue obligatoire en 2019 au sein du
département de médecine générale (DMG) de l'université de Bordeaux. Le
guide de l'Organisation mondiale de la santé (OMS) "Comprendre la
promotion pharmaceutique" et des recommandations de l'Association
américaine des étudiants en médecine sont les principales bases de cette
formation. Plusieurs thèses de médecine menées en lien avec la Facripp
tendent à montrer que cette formation de deux jours a modifié la perception
de certains étudiants vis-à-vis de la promotion pharmaceutique.

De nouveaux cours ou interventions à destination des étudiants ont été
introduits dans d'autres universités, notamment à Strasbourg en 2022, ou à
Nice en 2016 avec les Journées de l'esprit critique niçois. Un recensement
complet de ces initiatives pourrait contribuer à leur généralisation, selon la
Haute autorité de santé (HAS), qui appelle à intégrer ce sujet dans les
parcours de formations de santé.

Texte complet :

"La Facripp, une formation des internes à l'indépendance vis-à-vis de la
promotion pharmaceutique" Rev Prescrire 2023 ; 43 (474) : 296-302.
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CEBAM (Centre Belge d’Evidence Based Medicine):

Mesure de la culture evidence-based practice (EBP) chez les
prestataires de soins de première ligne

Rapport de feed-back général - Mesure de base 2022

Journée francophone de l’esprit critique 2023:

Fixée au 4/04/23, mauvaise date pour les universitaires belges, en blocus.
Cette journée, adressée à tous les étudiants de médecine, s’inspire des
Journées de l’esprit critique niçois organisées à plusieurs reprises en France,
à Nice. Elle consiste en une série d’ateliers sur la thématique de
l’indépendance et de la lecture critique d’informations médicales. Même
schéma organisationnel: Matin: animations dans des facultés de médecine
françaises retransmises par zoom et webconférences en après-midi.

Plus d’informations: https://jecsante.fr

Vous souhaitez explorer la boîte à outils de la Journée de l'Esprit Critique
nationale ? Vous souhaitez voir ou revoir les interventions antérieures
(6/04/2022) ? https://jecnationale.fr Voir aussi La Lettre du GRAS n°123
______________________________________________________________

RUPTURES DE STOCK: Voir étiquette “indisponibilité” sur le site du GRAS

Demande obligatoire d'exportation en cas d'indisponibilité de
médicaments essentiels

Le gouvernement fédéral belge a pris un arrêté royal autorisant une restriction
temporaire à l'exportation de médicaments. L'arrêté permet de soumettre les
exportations en cas d'indisponibilité, lorsqu'il s'agit de médicaments essentiels
et si certaines conditions sont remplies, à une autorisation préalable.

Pénurie de sémaglutide:

À propos de l’usage off-label : les analogues du GLP-1, et le sémaglutide
injectable en particulier, sont actuellement vantés sur les réseaux sociaux
pour une perte facile et rapide de poids. On assiste à un détournement de la
forme prescrite dans le diabète (Ozempic®). Pour le traitement de l’obésité
d’une part, en raison de l’absence de commercialisation à ce jour de la
spécialité enregistrée pour cette indication (Wegovy®) mais aussi, dans

https://cdn.nimbu.io/s/q6nkbym/assets/Rapport%20g_n_ral%20mesure%20de%20la%20culture%20EBP%20prestataires%202022.pdf
https://jecsante.fr/
https://jecnationale.fr
http://gras-asbl.be/2022/12/28/journee-de-lesprit-critique-6-04-2022-en-france-suites-extrait-de-llg-124/
http://gras-asbl.be/tag/indisponibilite/
https://www.afmps.be/fr/news/demande_obligatoire_dexportation_en_cas_dindisponibilite_de_medicaments_essentiels
https://www.afmps.be/fr/news/demande_obligatoire_dexportation_en_cas_dindisponibilite_de_medicaments_essentiels
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certains cas, dans le but de perdre quelques kilos en dehors des critères
d’indication reconnus par l’EMA. La conséquence directe étant une pénurie
du produit (voir Folia de septembre 2022). Outre l’impact négatif de cette
pénurie pour les personnes chez qui ces molécules sont parfaitement
indiquées, la problématique de la sécurité d’emploi et de la balance
bénéfice/risque de ces molécules dans des populations non ciblées dans les
études cliniques doit être soulignée. Voir bonne mise au point sur Le
sémaglutide dans l’obésité, en dehors du diabète dans les Folia
Pharmacotherapeutica avril 2023.

Le GRAS organise ce MERCREDI 14 JUIN 2023 de 20H30 à 22H30 une
rencontre virtuelle autour de la problématique des « RUPTURES DE
STOCK DE MEDICAMENTS : causes et solutions ».

2 heures d’exposés entrecoupés de questions-réponses et animées par Marc
Bouniton et Jean-Jacques SLEGTEN, médecins généralistes (MG)

Avec la participation de :

- Exposé introductif par Clémence De Wael, MG à Marchienne

Suivie par le point de vue de :

- Sophie Merckx, MG, députée PTB, membre de la Commission Santé de la
Chambre des représentants en Belgique

- Olivier Delaere, directeur de FEBELCO, grossiste répartiteur belge de
médicaments

- Catherine SIMONIN qui représente les patients au nom de France Assos
Santé.

Cette scéance est gratuite pour les participants et ne bénéficie d’aucun
subside ni sponsoring.

S’inscrire sur le.gras.asbl@gmail.com pour recevoir le code d’accès.

Une demande d’accréditation en éthique et économie de la santé a été
introduite pour les médecins belges.

EUROPE: les recommandations de l’Agence du Médicament à
l’ industrie pour prévenir les ruptures de stocks (en anglais) ICI

______________________________________________________________

https://www.cbip.be/fr/articles/3892?folia=3880
https://www.cbip.be/fr/folias/4050
https://www.cbip.be/fr/folias/4050
https://www.ema.europa.eu/en/news/guidance-industry-prevent-mitigate-medicine-shortages
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PRIX DES MEDICAMENTS: Voir étiquette ““prix”” sur le site du GRAS

Solidaris se mobilise en faveur d'un prix plus "juste" des médicaments
06 avril 2023

La mutualité socialiste Solidaris a mené une action devant le siège de la
Fédération européenne des industries et associations pharmaceutiques
(EFPIA), à la veille de la journée mondiale de la santé. Baptisé "Buvons à la
santé des actionnaires", le rassemblement visait à dénoncer les lobbys des
firmes pharmaceutiques qui "empêchent concrètement d'avancer vers plus de
transparence dans les négociations". À cette occasion, un faux chèque géant
d'un milliard d'euros a été remis par Jean-Pascal Labille, le secrétaire général
de Solidaris, à l'EFPIA. Selon la mutuelle, les nouveaux médicaments, en
particulier ceux utilisés pour traiter le cancer et les maladies rares, sont trop
onéreux. Leurs prix "ne font qu'augmenter " car "les firmes pharmaceutiques
en demandent toujours plus et que l'État n'est pas en mesure de négocier".

Solidaris estime que l'opacité des prix "réellement payés" est injustifiée. Ainsi,
"le milliard d'euros (soit 20% des dépenses de l'assurance maladie pour les
médicaments) qui sert à financer les surprofits de l'industrie pharmaceutique,
pourrait être réinvesti dans des besoins en santé", illustre l'organisation.

Pour découvrir cette nouvelle campagne, rendez-vous sur le site
www.lejusteprixdesmedicaments.be

Rapport MORSE : dépenses relatives aux médicaments en 2021

Le rapport MORSE (ou « Monitoring Of Reimbursement Significant Expenses
») donne chaque année un aperçu général de l’évolution de la consommation
et des dépenses en médicaments. Il analyse également plus en détail
certaines classes de médicaments. De plus, il aborde plusieurs thèmes tels
que :

● les conventions entre l’industrie pharmaceutique et l’INAMI,
● les médicaments orphelins,
● la Commission de remboursement des médicaments.

À partir de l’année prochaine, le rapport MORSE sera complété avec des
informations supplémentaires (comme prévu par la proposition de feuille de
route pour moderniser les procédures de remboursement des médicaments)
pour contribuer à une meilleure compréhension du rôle de l’assurance soins
de santé dans les dépenses pour les médicaments.

http://gras-asbl.be/tag/prix/
https://www.lalibre.be/dernieres-depeches/2023/04/06/solidaris-se-mobilise-en-faveur-dun-prix-plus-juste-des-medicaments-INVX3XII3RHRZAKQ2XGHSPGPMU/
http://www.lejusteprixdesmedicaments.be
http://www.lejusteprixdesmedicaments.be
https://www.riziv.fgov.be/fr/publications/Pages/rapport-morse.aspx
https://www.riziv.fgov.be/fr/publications/Pages/rapport-morse.aspx
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En 2021, l’INAMI a dépensé près de 5 milliards d’euros pour les médicaments
remboursables: 6 milliards d’euros remboursés mais les firmes
pharmaceutiques ont reversé 1 milliard d’euros (refunds). Depuis 2020,
l'INAMI dépense davantage pour les médicaments dans les hôpitaux (50,8 %
- 52% en 2021) que dans les pharmacies publiques (49,2 %). Une fraction
seulement (14 %, soit 400 millions d’euros) des dépenses dans les hôpitaux
concernait des médicaments pour des patients hospitalisés. La forte hausse
continue des dépenses dans les hôpitaux peut s’expliquer par la hausse des
dépenses pour les patients en ambulatoire, qui reçoivent un traitement à
l’hôpital mais qui n’y sont pas hospitalisés, souvent en oncologie et pour des
médicaments orphelins (13 % des dépenses (soit 700 millions) des dépenses
totales).

En 2021, les médicaments sous contrat confidentiel (article 81/111)
représentaient globalement 35 % des dépenses en médicaments (soit 2,1
milliards d’euros). Ils représentaient plus de la moitié des dépenses dans les
hôpitaux (55 %) et 13 % dans les pharmacies publiques.

Les firmes pharmaceutiques ont reversé 1 milliard d’euros en 2021 dans le
cadre des conventions conclues entre les firmes pharmaceutiques et l’INAMI.

ACTION N° 200 : BRAVO: GSK déconseille d'utiliser son vaccin
Shingrix° car il coûte trop cher:

Dans les publicités récentes que GSK consacre à la promotion de son vaccin
Shingrix° (contre le zona) dans les tabloïdes médicaux, GSK précise que son
"vaccin “Shingrix° doit être administré selon les recommandations officielles.”
Elle se réfère à l’avis n° 9684 d’août 2022 du Conseil Supérieur de la Santé
(CSS) en oubliant de mentionner que cet avis précise que “le CSS est
conscient du coût élevé du vaccin à l'heure actuelle et suggère de prendre en
compte les études coût-efficacité et les résultats de l'évaluation des
technologies de la santé en cours pour le vaccin Shingrix par le KCE
(résultats attendus plus tard cette année).” Or le KCE estime dans son rapport
360B (paru le 25/10/2022) que la stratégie de vaccination telle que proposée
par le CSS n'est pas « coût-efficace » à l'heure actuelle (trop coûteuse par
rapport aux bénéfices attendus pour la santé). Le GRAS considère cette
publicité comme trompeuse mais félicite GSK de se préoccuper ainsi de la
bonne santé des finances publiques.

DISPONIBILITE DES RESULTATS DE LA RECHERCHE
(AllTrials): Voir étiquette “AllTrials” sur le site du GRAS

https://www.inami.fgov.be/fr/nouvelles/Pages/morse-depenses-medicaments-2021.aspx
https://www.inami.fgov.be/fr/nouvelles/Pages/morse-depenses-medicaments-2021.aspx
http://gras-asbl.be/2022/05/28/1817/
https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/20220906_css-9684_herpes_zoster_vweb.pdf
https://www.kce.fgov.be/fr/evaluation-du-vaccin-shingrix-contre-le-zona
https://www.kce.fgov.be/fr/evaluation-du-vaccin-shingrix-contre-le-zona
http://gras-asbl.be/tag/alltrials/
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Gaspillage en recherche: 39 % des résultats d’essais enregistrés dans
clinicaltrials.gov ne sont pas disponibles 36 mois après leur fin
_____________________________________________________________

TRANSPARENCE et INDEPENDANCE de l’expertise:
Voir étiquette “Transparence et indépendance de l’expertise” sur le site du GRAS

50 propositions du ministre VdB pour améliorer les procédures de
remboursement des médicaments en Belgique:
La réaction de Pharma.be:
La carte blanche proposée par le GRAS au Soir et à La Libre Belgique:
non publiée à ce jour…

Impartialité non garantie pour décider du remboursement ou non des
médicaments : des milliards d’euros de vos impôts sont en jeu
https://www.test-achats.be/sante/maladies-et-medicaments/medicaments/new
s/manque-impartialite-dans-la-prise-de-decision-du-remboursement-des-medi
caments

Commission européenne: Transparence de l’expertise: il n’y a pas que
pour les pesticides…
Forte d’une décision historique du Tribunal de l’Union européenne et d'une prise
de position ferme de la Médiatrice européenne en sa faveur, POLLINIS appelle
les citoyens à la mobilisation pour obtenir de la Commission européenne des
documents d’utilité publique qui pourraient révéler les arrangements qui ont
permis aux firmes agrochimiques d’empêcher pendant plus de 10 ans la mise en
place de protections salutaires pour sauver les abeilles et la biodiversité face aux
pesticides. Voir la vidéo d'alerte
______________________________________________________________

DÉVELOPPEMENT DURABLE et SANTE : Voir étiquette “développement
durable” sur le site du GRAS

https://climat.be/
Changements climatiques et conséquences sur la santé

Vers une société résiliente au changement climatique à l’horizon 2050:
Mesures fédérales d’adaptation 2023-2026

https://www.redactionmedicale.fr/2023/04/40-des-resultats-dessais-enregistres-dans-clinicaltrials-gov-ne-sont-pas-disponibles-36-mois-apres-leur-fin?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Newsletter%20davril%202023%20envoye%20le%201er%20mai&utm_medium=email
https://www.redactionmedicale.fr/2023/04/40-des-resultats-dessais-enregistres-dans-clinicaltrials-gov-ne-sont-pas-disponibles-36-mois-apres-leur-fin?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Newsletter%20davril%202023%20envoye%20le%201er%20mai&utm_medium=email
http://gras-asbl.be/tag/transparence-et-independance-de-lexpertise/
https://www.riziv.fgov.be/fr/themes/cout-remboursement/par-mutualite/medicament-produits-sante/Pages/reformer-procedures-remboursement-medicaments.aspx
https://www.riziv.fgov.be/fr/themes/cout-remboursement/par-mutualite/medicament-produits-sante/Pages/reformer-procedures-remboursement-medicaments.aspx
https://pharma.be/fr/medias/actualites/lacces-des-patients-aux-medicaments-innovants-est-notre-pierre-angulaire
http://gras-asbl.be/wp-content/uploads/2023/05/VdB-presse-dameliorer-CRM.doc
https://www.test-achats.be/sante/maladies-et-medicaments/medicaments/news/manque-impartialite-dans-la-prise-de-decision-du-remboursement-des-medicaments
https://www.test-achats.be/sante/maladies-et-medicaments/medicaments/news/manque-impartialite-dans-la-prise-de-decision-du-remboursement-des-medicaments
https://www.test-achats.be/sante/maladies-et-medicaments/medicaments/news/manque-impartialite-dans-la-prise-de-decision-du-remboursement-des-medicaments
https://info.pollinis.org/exposons-les-lobbys-des-pesticides/?akid=20845.193659.oO5yyy&rd=1&t=3#lp-pom-video-361
http://gras-asbl.be/tag/developpement-durable/
http://gras-asbl.be/tag/developpement-durable/
https://climat.be/
https://climat.be/changements-climatiques/consequences/sante
https://climat.be/doc/mesures-federales-adaptation-2023-2026.pdf
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Le papier toilette "source potentiellement importante" de polluants
PFAS, RTBF 2/03/23

______________________________________________________________

ETHIQUE: Voir étiquette “publivigileTIC” sur le site du GRAS

A NOTER: A Liège, introduction cette année en 3e bac médecine d'un
chouette cours intitulé "Ethique et humanités médicales : introduction" dont le
module Module 5, donné par Lucas Bechoux, s'intitule : "L’économie
matérielle et morale du médicament : industrialisation de la médecine,
scandales sanitaires". Le GRAS y est cité comme source d'information
indépendante.

Éthique sous le tapis: humeur du 05/05/2023
______________________________________________________________

ALLAITEMENT MATERNEL : Voir étiquette “ allaitement ” sur le site du
GRAS

Aliments pour bébés : l'ingrédient marketing.
Une émission de « Investigation », à voir sur la RTBF Auvio.

Petits pots, compotes, laits en poudre, céréales de riz, le marché de
l'alimentation pour enfants en bas âge offre un large éventail de choix et de
saveurs. En Belgique, en 2022, les ventes d'aliments pour enfants de 0 à 3
ans ont représenté 162 millions d'euros. Et face à la concurrence, les géants
de l'industrie agro-alimentaires investissent beaucoup d'argent pour toucher
les familles et les professionnels de la santé. Dans ce reportage, vous allez
découvrir les techniques marketing des fabricants pour se garantir une place
dans ce marché. Des techniques qui posent parfois la question de l'éthique.
Alors jusqu'où les marques sont-elles prêtes à aller pour vendre leurs produits
? Et peut-on être certains de leur qualité ? Cette enquête vous montrera
également que ces aliments industriels contiennent des substances
chimiques qui peuvent, elles aussi, soulever de nombreuses questions.

L’avis du GRAS: A VOIR.

https://www.rtbf.be/article/le-papier-toilette-source-potentiellement-importante-de-polluants-pfas-selon-une-etude-11160633
http://gras-asbl.be/tag/ethique-2/
https://www.programmes.uliege.be/cocoon/20222023/cours/SANT4033-1.html
https://lucperino.com/839/ethique-sous-le-tapis.html
http://gras-asbl.be/tag/allaitement/
https://auvio.rtbf.be/media/investigation-investigation-aliments-pour-bebes-lingredient-marketing-3036880
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Deux problématiques :
- conflits d’intérêts majeurs toujours présents des pédiatres
- qualité incertaine de certains aliments industriels pour bébés

Regrets : absence de rappel de l’intérêt de l’allaitement maternel et des
préparations maison, pour nourrir les enfants en bas âge.
_____________________________________________________________

ÉPINGLÉ:

Union européenne de la santé: la Commission propose une réforme des
produits pharmaceutiques pour des médicaments plus accessibles, plus
abordables et plus innovants

Les pansements multicouches siliconés sont efficaces pour la
prévention des escarres du sacrum, et aussi coût-efficaces KCE Reports
368B (2023)

Les pansements multicouches siliconés sont utilisés depuis quelques années
pour traiter les escarres, complications fréquentes de l’alitement ou de
l’immobilisation prolongée. Par contre, leur efficacité comme moyen de
prévention n’a été établie que récemment, grâce à un essai clinique financé
par KCE Trials. Une nouvelle étude du même Centre fédéral d’Expertise des
Soins de Santé (KCE) apporte aujourd’hui la preuve que cette utilisation
préventive est non seulement efficace mais aussi coût-efficace. Lire plus…

BRÈVES:
______________________________________________________________

Dans l’actualité de la revue PRESCRIRE:

https://france.representation.ec.europa.eu/informations/union-europeenne-de-la-sante-la-commission-propose-une-reforme-des-produits-pharmaceutiques-pour-des-2023-04-26_fr
https://france.representation.ec.europa.eu/informations/union-europeenne-de-la-sante-la-commission-propose-une-reforme-des-produits-pharmaceutiques-pour-des-2023-04-26_fr
https://france.representation.ec.europa.eu/informations/union-europeenne-de-la-sante-la-commission-propose-une-reforme-des-produits-pharmaceutiques-pour-des-2023-04-26_fr
https://www.kce.fgov.be/fr/a-propos-de-nous/communiques-de-presse/les-pansements-multicouches-silicones-sont-efficaces-pour-la-prevention-des-escarres-du-sacrum-et
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Perte de poids et sémaglutide (Ozempic°, Wegovy°) : surtout des dangers
avérés

Lécanémab et maladie d'Alzheimer : quelques premiers repères

______________________________________________________________

Nouveau système de financement de la surveillance du marché des
dispositifs médicaux 23/03/2023
Un nouveau système de financement de la surveillance du marché des
dispositifs médicaux est d’application dès 2023. L’objectif de ce système est
une redevance plus équitable entre les différents acteurs du secteur, chacun
devant payer une contribution cohérente avec son chiffre d’affaires et le
niveau de risque que représente son activité et la charge de travail qu’il
représente pour l’AFMPS. En savoir plus

_____________________________________________________________

MISE À JOUR du 28/04/2023

Anti-inflammatoires non stéroïdiens (AINS) et complications
infectieuses graves
_____________________________________________________________

Erreurs médicamenteuses liées à certains antidiabétiques récents:
L'Institut pour la sécurité des médicaments aux patients du Canada publie
un bulletin consacré aux erreurs médicamenteuses identifiées en
pharmacie d'officine, liées à l'utilisation de trois classes d'antidiabétiques
relativement récentes : les gliptines, les gliflozines et les agonistes des
récepteurs du GLP 1. Tous les incidents survenus entre 2019 et 2022
recensés dans une base de pharmacovigilance, ont été analysées pour en
déterminer la typologie et les principales causes (Thériaque-Info 133, 2 mai
2023)
_________________________________________________________

Prescription “Nature”:

https://www.prescrire.org/Fr/3/31/66200/0/NewsDetails.aspx?page=1
https://www.prescrire.org/Fr/3/31/66200/0/NewsDetails.aspx?page=1
https://www.prescrire.org/Fr/3/31/66142/0/NewsDetails.aspx?page=1
https://www.afmps.be/fr/news/nouveau_systeme_de_financement_de_la_surveillance_du_marche_des_dispositifs_medicaux
https://www.afmps.be/fr/news/nouveau_systeme_de_financement_de_la_surveillance_du_marche_des_dispositifs_medicaux
https://www.afmps.be/fr/news/nouveau_systeme_de_financement_de_la_surveillance_du_marche_des_dispositifs_medicaux
https://ansm.sante.fr/actualites/anti-inflammatoires-non-steroidiens-ains-et-complications-infectieuses-graves
https://ansm.sante.fr/actualites/anti-inflammatoires-non-steroidiens-ains-et-complications-infectieuses-graves
http://jgrk.mjt.lu/lnk/AVEAABVLhegAAc28dDYAAABnD0oAAAAANpYAABRPAAjloABkUJugAPngfigPRyyK-0dcb59npAAIcKQ/9/auGVOJl3UfJRkfU7Qp3_SA/aHR0cHM6Ly9pc21wY2FuYWRhLmNhL3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy9JU01QQ1NCMjAyMy1pNC1BbnRpZGlhYmV0aWMtQWdlbnQtTUlBLnBkZj91dG1fc291cmNlPXNhZmV0eWJ1bGxldGluJnV0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX2NhbXBhaWduPXNidjIzaTA0I3BhZ2U9MQ#page=1
http://jgrk.mjt.lu/nl3/VJ4nZIW9GuMq7FC2jbGBgQ?m=AVEAABVLhegAAc28dDYAAABnD0oAAAAANpYAABRPAAjloABkUJugAPngfigPRyyK-0dcb59npAAIcKQ&b=daa8ad89&e=03350d68&x=ILAE6NjTYZA8-nWPoMa4W7n8VwW2OsTyyKMOPpO7fHk
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Le Lancet a publié une revue systématique des bienfaits du temps
passé dans la nature. Pas cher et bénéfique !
____________________________________________________________
Un œil sur la recherche en MG en Belgique :
le CMG a imaginé un tableau évolutif et interactif pour recenser les
recherches en cours menées par les universités et la SSMG, membres de
la CASU (cellule d'appui scientifique et universitaire du CMG). Le tableau
est en cours de construction et sera régulièrement mis à jour. Pour le
découvrir, c'est par ici. (Extrait de GBO News hebdo 16/2023)
____________________________________________________________

OUTILS DE LECTURE CRITIQUE :
____________________________________________________________

Biais protopathique (définition de Minerva) :

« Biais retrouvé dans les études épidémiologiques lorsque la pathologie
ou l'effet étudié a précédé le facteur d'exposition supposé, alors que
celui-ci est interprété à tort comme le facteur causal de la pathologie ».
Dans le cas des IPP, il s’agirait par exemple de la prise d’IPP pour des
plaintes « gastriques », qui s’avéreraient plus tard être des symptômes
d’ischémie cardiaque entraînant le décès du patient. Dans ce cas, le décès
ne serait pas dû à l’IPP, mais à la maladie qui était déjà présente (et pas
encore diagnostiquée). Si ce biais n’est pas pris en compte, les résultats de
l’étude pourraient erronément attribuer le décès à la prise de l’IPP ( Folia
Mars 2023)
____________________________________________________________

Le paradoxe de Simpson ou effet de Yule-Simpson est un paradoxe
statistique dans lequel un phénomène observé dans plusieurs groupes
s'inverse lorsque les groupes sont combinés. Ce résultat, qui semble
impossible au premier abord, est lié à des éléments qui ne sont pas pris en
compte, comme la présence de variables non indépendantes ou de
différences d'effectifs entre les groupes ; il est souvent rencontré dans la
réalité, en particulier dans les sciences sociales et les statistiques
médicales.
Ainsi certains articles récents relatifs à l’efficacité de la vaccination contre
le Covid 19 montrent qu’ une vaccination supplémentaire pourrait
augmenter la probabilité d'infection (mais sans données solides sur la
gravité de la maladie) ou que le vaccin semble augmenter

https://api.follow.it/trackstatistics/v2/NMWkOrKPtzOVXX_w2Cre-mXPU_kmDcfwRHV6xynmAxcuhrZ3kufQgqaw-z1RyIB8OPoN9ZYT_UALBctdZR0XAnnPVwEt04Jq?key=--XHZqzvL81uWWW_Kj6oVepuxpfdT4rkyabhySI24YY-xtoE9keFp6DowcTRIjwdwvtPQzVRYZc0-B4AAQW2AQ2HfW5c11uadCefkTG9wNTmqM-PqeqBPA
https://le-gbo.us7.list-manage.com/track/click?u=7b04e742a1250234f4d6dd0d8&id=2bff6fc75c&e=16d090cab2
https://le-gbo.us7.list-manage.com/track/click?u=7b04e742a1250234f4d6dd0d8&id=2bff6fc75c&e=16d090cab2
http://www.minerva-ebm.be/Home/Glossary?alpha=b#glossaryId35
https://www.cbip.be/fr/articles/4045?folia=4031
https://www.cbip.be/fr/articles/4045?folia=4031
https://fr.wikipedia.org/wiki/Paradoxe
https://fr.wikipedia.org/wiki/Statistique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Statistique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sciences_humaines_et_sociales
https://fr.wikipedia.org/wiki/Biostatistique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Biostatistique
https://www.icpcovid.com/en/news/7-may-2023-episode-332-critical-evaluation-covid-vaccine-effectiveness-during-successive
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considérablement la probabilité d'hospitalisation. Cependant, après
correction pour l'âge, on constate un fort effet protecteur dans chaque
strate d'âge.

Plus d’infos: https://www.britannica.com/topic/Simpsons-paradox

https://plato.stanford.edu/entries/paradox-simpson/

____________________________________________________________

La surface sous la courbe de classement cumulatif (Surface
Under the Cumulative RAnking, SUCRA) est-elle une manière
fiable d’interpréter les résultats d’une méta-analyse en réseau
sur le plan clinique ? Tom Poelman Minerva Alerte - mai 2023 -

volume 22 n° 4

Minerva est une revue belge d'Evidence-Based Practice dont l'objectif est la

promotion et la diffusion d'une information scientifique indépendante. Minerva

propose une analyse critique des publications pertinentes dans la littérature

internationale.

___________________________________________________________

L’EBM dans votre pratique quotidienne:
Webinaire gratuit proposé par ebpracticenet
En tant que professionnel(le)s de la santé et/ou pour les futurs
professionnel(le)s, vous trouvez sans aucun doute important, en concertation
avec votre patient, de choisir un traitement dont l'effet a été démontré.
Comment trouver rapidement des informations factuelles, pertinentes et
synthétiques, dans la jungle de l'information Evidence-based ?

Plus d'info
______________________________________________________________

OUTILS POUR LA PRATIQUE ET/OU POUR
L’EMPOWERMENT DES PATIENTS:
_____________________________________________________________

https://www.britannica.com/topic/Simpsons-paradox
https://plato.stanford.edu/entries/paradox-simpson/
https://email.cloud.secureclick.net/c/1915?id=226819.10744.1.2b022a36cba287f6eef1c57de3c533de
https://email.cloud.secureclick.net/c/1915?id=226819.10744.1.2b022a36cba287f6eef1c57de3c533de
https://www.ebpnet.be/fr/
https://ebmpracticenet.us7.list-manage.com/track/click?u=c0fd28f4eaaf95546a2b6798b&id=2fc4c2f9fc&e=f1a20ad50e
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https://kce.fgov.be/fr/publications/rapports/outils-daide-a-la-consultation
-medicale

Les anciens numéros de la lettre sont disponibles sur le site du GRAS trois
mois après leur parution.

https://kce.fgov.be/fr/publications/rapports/outils-daide-a-la-consultation-medicale
https://kce.fgov.be/fr/publications/rapports/outils-daide-a-la-consultation-medicale

